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SCHLOSS TESCHOW

Golf- und Wellnesshotel

Wellness-Aktiv-Programm
im Golf- und Wellnesshotel Schloss Teschow

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Zeit

Pool Spa

Pool Spa

Pool Spa

Pool Spa

Pool

Spa

Pool Spa

Pool Spa

09:00

H20-Gym

H20-Gym

H20-Gym

H20-Gym

H20-Gym

H20-Gym

H20- Gym

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

Nordic-

13:30

Walking

14:00

Nordic-

Walking

14:30

Rucken-
kurs

15:00

Rucken-

15:30

kurs

Entspan-

nungskurs

16:00

Entspan-

16:30

nungskurs

Entspan-

nungskurs

17:00

17:30

Sauna

Sauna

Sauna

Sauna

Sauna

Sauna

Sauna

18:00

18:30

Sauna

Sauna

Sauna

Sauna

Sauna

Sauna

Sauna

19:00

* Alle Kurse sind fir Einsteiger geeignet.
* Sauna: Saunaaufguss durch einen Spa-Mitarbeiter

* Anderungen sind vorbehalten
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